
Игры дома! 

Игра – это неотъемлемый элемент жизни, человеческой 

культуры, связывающий поколения. Педагогика связывает игру 

и игровое поведение с процессами воспитания, образования и 

развития личности. Психологической основой игры является 

господство чувств в душе ребенка, свобода их выражения, искренние смех, слезы, 

восторг, то есть та естественная эмоциональная сущность ребенка, которая ищет 

выражения как в физической, так и в психологической сферах. Известно, что дети 

с различными отклонениями в состоянии здоровья (с патологией зрения, слуха, 

последствиями детского церебрального паралича, с проблемами интеллекта и др.) 

имеют разные физические возможности, и эту особенность необходимо учитывать 

при проведении игр. Поэтому при подборе игр необходимо учитывать характер и 

глубину дефекта, реальные двигательные возможности ребенка и его 

индивидуальную реакцию на физическую нагрузку. Важно, чтобы величина 

нагрузки была доступной для ребенка и не вызывала у него перенапряжения. 

Содержание и дозировка нагрузки должны предусматривать постепенность 

усложнения игр, чередование их по направленности, интенсивности и 

продолжительности, что стимулирует постоянный интерес к игровой деятельности. 

Качество организации и проведения игры – от выбора до ее окончания – зависит от 

психологической готовности взрослого к этой деятельности, его педагогических 

знаний, опыта и умения общаться с детьми. Искренность и доброжелательность, 

жизнерадостность и открытость, сопереживание и умение помочь, заметить успехи 

– вот те качества, которые притягивают детей, вызывают их симпатию и уважение 

к взрослому, а иногда являются главным мотивом участия в игре. На 

психофизическое развитие ребенка большое влияние оказывает общение с тем 

взрослым, к которому он эмоционально привязан, с которым ему нравится 

общаться. Именно в игре создаются необходимые условия для возникновения и 

развития таких отношений. Игры, которые представлены ниже, можно 

использовать во взаимодействии с детьми, как в группе, так и индивидуально с 

ребенком в домашних условиях. 

Игра «Что бывает?»  
Цель: развитие речи и мышления.  

Возраст: любой.  

Описание игры: ведущий придумывает прилагательное, а задача играющих 

(играющего) — назвать как можно больше существительных, обладающих этим 

признаком. Радостный: праздник, случай, день, человек и т. д. Красный: арбуз, 

помидор, мак, роза, нос, день календаря и т. д.  

Комментарий: в игре можно использовать мячик, тогда игра будет проходить 

веселее, так как вносится эффект неожиданности. Дети должны располагаться в 

кругу, ведущий называет исходное прилагательное и затем бросает мяч кому-то 

из детей. Поймавший называет слово и бросает мяч другому ребенку и т. д. Таким 

образом, участники концентрируются на игре. 

Игра «Коробка переживаний» (релаксационное упражнение)  

Цель: снятие психологического напряжения, развитие умения осознавать и 

формулировать свои проблемы.  

Возраст: любой.  



Описание игры: Ведущий показывает небольшую коробку и говорит: «В эту 

коробку мы соберём сегодня все неприятности, обиды и огорчения. Если вам что-

то мешает, вы можете прошептать это прямо в коробку. Я пущу её по кругу. 

Потом я её заклею и унесу, а вместе с ней пусть исчезнут и ваши переживания. 

Дети высказывают «в коробку» свои переживая, обиды, огорчения. 

 

Игра «Попробуй повторить» 

Цель: развитие слуховой памяти, четкости речи.  

Возраст: Количество игроков может быть любым.  

Описание игры: Ведущий предлагает повторить за ним скороговорки, количество 

слов в которых постепенно увеличивается: · Дарья дарит Дине дыню. · Чащи чаще 

в нашей пуще, в нашей пуще чащи гуще. · В ночи не кирпичи лопочут на печи. 

Лопочут на печи в опаре калачи. · Кукушка кукушонку купила капюшон, 

кукушонок в капюшоне был очень смешон. · Шел Саша по шоссе, нес сушки в 

мешке. Сушку – Грише, сушку – Мише. Есть сушки – Проше, Васюше и Антоше. 

Есть две сушки – Нюше и Петруше. 

Игра «Что ты будешь делать?» 

Цель: развитие умения выходить из конфликтных ситуаций.  

Описание игры: Давай представим: 1. Двум мальчикам Пете и Вите понравилась 

машинка. Витя забрал машинку себе и не дает Пете. Ты — Петя, что ты будешь 

делать? Проигрывается несколько раз. 2. Нина и Катя решили одеть куклу, но 

заспорили, во что они ее будут одевать. Нина забрала одежду и куклу. Ты, Катя, 

что будешь делать? Проигрывается несколько раз. 3. Ты плохо себя вел. 

Учительница или мама обиделась. Что ты будешь делать? Проигрывается 

несколько раз. 

Игра «Клякса» 

Цель: развитие творческого воображения, умения фантазировать, снятие 

эмоционального напряжения.  

Возраст: любой  

Описание игры: в наличии должны быть гуашь и лист бумаги. Ведущий говорит, 

сейчас мы с тобой будем фантазировать. На лист бумаги нужно капнуть краской 

(произвольно) чтобы получилась клякса. Затем лист взять в руки и на сгибе этой 

кляксы, сложить его пополам, чтобы клякса отпечаталась. После чего лист 

раскрывается и ведущий, вместе с ребенком рассматривает, что получилось и на 

что это похоже. 

Игра «Узнай предмет» 

Цель: развитие восприятия и тактильной памяти.  

Возраст: 4-10 лет Необходимые приспособления: мешок, разные мелкие предметы 

— игрушки, катушки, ручки и т. д.  

Описание игры: ребенку предлагается определить на ощупь, какие вещи находятся 

в мешке. Если детей несколько, то задание немного другое: ведущий определяет на 

ощупь предмет и описывает его словами, а остальные дети должны угадать, что это 

за предмет. Комментарий: необходимо, чтобы ребенок дал как можно более полное 

описание выбранного предмета. Ему можно помогать вопросами, касающимися 

размера, формы, материала, предназначения этого предмета. Вместо мешка можно 

приготовить коробку необходимого размера (например, из-под электрочайника) с 

боковой прорезью круглой формы. А если ее оклеить разными картинками, она 

станет настоящим украшением детского уголка. 


