
Научить ребёнка ориентироваться на листе бумаги в клеточку полезно для 

подготовки к школе и первоклассникам: формирования базовых 

графических навыков.  

 

Вот пошаговая инструкция для родителей: 

 

Основные этапы обучения 

 

1. Подготовьте материал 

Используйте тетради в крупную клетку, карандаши и линейки. Клеточки 

помогают ребёнку контролировать размер символов и расстояния между ними. 

 

2. Начните с простых заданий 

Сначала предложите ребёнку задания типа: 

- Обвести клетки карандашом, 

- Нарисовать линию вдоль края листа, 

- Поставить точку в определённой клеточке («красная точка в верхнем левом 

углу»). 

 

3. Научите определять стороны листа 

Покажите ребенку, где находятся верх, низ, левая и правая сторона листа. Пусть 

ребенок сам называет направление, двигаясь глазами или рукой. 

 

4. Разучивайте координаты клеток 

Объясняйте понятие координат: первая цифра обозначает столбец слева направо, 

вторая — строку сверху вниз. Например, «точка А расположена в клеточке (2,3)». 

 

5. Играйте в игры 

Игры делают обучение увлекательным. Попробуйте такие варианты: 

- Игра "Крестики-нолики": ребёнок ставит крестики и нолики в заданные клетки. 

- Рисование фигур: нарисуйте фигуры вместе, называя координаты каждой точки. 

- Обводка букв и цифр: начертите буквы или цифры крупными линиями, пусть 

ребёнок обведёт их, соблюдая линии клеток. 

 

6. Используйте рабочие тетради 

Специальные прописи и рабочие тетради содержат упражнения специально 

разработанные для тренировки ориентации на бумаге. 

 

7. Практикуйтесь регулярно 

Регулярные занятия укрепляют навыки. Начинайте с коротких уроков (10-15 

минут) и увеличивайте продолжительность постепенно. 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

Таким образом, терпение, игровые формы занятий и регулярная практика 

позволят вашему ребёнку уверенно ориентироваться на листе бумаги в 

клеточку. 


