
Согласовано:
Зам.директора по УВР 

М ЕНЮ

Т.В.Рачева

МБОУ "СОШ№ 16 СУИОП" с/п "Кыновская ООШ"
С 26 по 30 Апреля 2021 г.

Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл(75,50)

№

рец еп.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д

Ф -
б ел ки ж и р ы угл е в . ккал .

понедельник 26 апреля 2021г.
219 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я  с м асл . 150 7,8 10,9 25,9 197,5

35 Т е ф те л и  м я с н .п / ф  в т/с 110 9,16 13,53 9,44 196,14

285 К о ф е й н ы й  н а п и т.н а  с гу щ .м о л о к е 200 2,01 2,39 25,65 131,87

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 7,67 0 1,33 36

50 Н а р е зка  из с в .о гу р ц о в 60 0,66 0,12 2,28 13,2

И то го 570 27,3 26,94 64,6 574,71

Н о рм а 500 19,25 19,75 83,75 587,5

вторник 27 апреля2021г.
12 С а л а т из св. п о м и д о р 60 0,6 6,1 2,76 68,34

241 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 180 3,83 7,27 27,95 192,55

205 С о си ска  о тв а р н а я 70 7,5 16,73 0,28 181,69

283 К о м п о т из см е си  с у х о ф р у к то в + в С 200 0,56 0 27,89 113,79

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6

И то го 560 15,56 30,1 82,21 661,97

Н о р м а 500 19,25 19,75 83,75 587,5

среда 28 апреля 2021г.
366 С ы р  (п о р ц и я м и ) 30 6,96 8,85 0 109,2

227 М а к а р о н н ы е  и з д .о тв а р н ы е  с м а сл о м 150 5,52 5,29 35,32 210,97

164 Ры б а ж а р е н . 120 21,71 18,67 5,58 277,19

299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15,04 60,16

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6

И то го 550 37,26 32,81 79,27 76 3,12

Н о р м а 500 19,25 19,75 83,75 587,5

четверг 29 апреля 2021г.

112 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 205 6,04 7,27 34,29 22 7,16
340 Ш а н е ш к а  с к а р то ф е л е м 60 2,01 2,5 8,5 51,2
283 К о м п о т из см е си  с у х о ф р у к то в + в С 200 0,56 0 27,89 113,79
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6
89 Я б л о к о 150 0,72 0,72 18,72 84,24

И то го 665 12,4 10,49 112,73 581,99

Н о р м а 500 19,25 19,75 83,75 587,5
пятница 30 апреля 2021г.

224 Рис о тв а р н о й 180 4,66 6,1 48 ,3 26 6,74
212 К ур а  о тв а р н а я  с со у со м 120 18,22 18,22 0,97 242,68
299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15,04 60,16
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6

550 25,95 24,32 8 7 ,6 4 67 5,18
Н о р м а 500 19,25 19,75 83,75 587,5

И то го  в с р е д н е м  за 5 д н е й 579 23 ,6 94 24 ,9 32 85,29 65 1,39 4
Н о р м а 500 19,25 19,75 83,75 587,5

Ответ. Лицо М.И.Шардина



Согласовано: 
Замдиректора по УВР 

М ЕНЮ
МБОУ "СОШ№ 16 СУИОП" с/п "Кыновская ООШ"

С 26 по 30 Апреля 2021 г.
Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл(84,66)

№

рец еп.

H U / V I f f / f C n L  с о р л ч с с о

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

гр.
б ел ки ж и р ы угл е в . ккал .

понедельник 26 апреля 2021г.

219 К аш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я  с м асл . 180 9,36 13,08 31,08 279,48

35 Т е ф те л и  м я с н .п / ф  в т/с 110 9,16 13,53 9,44 196,14

285 К о ф е й н ы й  н а п и т.н а  с гу щ .м о л о к е 200 2,01 2,39 25,65 131,87

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 7,67 0 1,33 36

50 Н ар езка  из с в .о гу р ц о в 60 0,66 0,12 2,28 13,2

И то го 600 28,86 29,12 6 9 ,7 8 65 6,69

Н о р м а 550 22,5 23 95,75 680

вторник 27 апреля2021г.
22 С а л а т из св. п о м и д о р 60 0,6 6,1 2,76 6 8 ,3 4

241 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 220 4,68 8,88 34,16 235,28

205 С о си ска  о тв а р н а я 70 7,5 16,73 0,28 181,69

283 К о м п о т из см е си  с у х о ф р у к то в + в С 200 0,56 0 27,89 113,79

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6

И то го 600 16,41 31,71 8 8 ,4 2 704,7

Н о р м а 550 22,5 23 95,75 680

среда 28 апреля 2021г.
366 С ы р  (п о р ц и я м и ) 40 9,28 11,8 0 145,6

227 М а к а р о н н ы е  и з д .о тв а р н ы е  с м а сл о м 150 5,52 5,29 35,32 210,97

164 Р ы б а  ж а р е н . 120 21,71 18,67 5,58 277,19

299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15,04 60,16

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6

И то го 560 39,58 35,76 79,27 799,52

Н о р м а 550 22,5 23 95,75 680

четверг 29 апреля 2021г.
1 1 2 К аш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я 205 6,04 7,27 34,29 227,16
340 Ш а н е ш к а  с к а р то ф е л е м 60 2,01 2,5 8,5 51,2
283 К о м п о т из см е си  с у х о ф р у к то в + в С 200 0,56 0 27,89 113,79
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6
89 Я б л о к о 200 0,96 0,96 24,96 112,32

И то го 715 12,64 10,73 118,97 610,07
Н о р м а 550 22,5 23 95,75 680

пятница 30 апреля 2021г.
224 Рис о тв а р н о й 180 4,66 6,1 48,3 266,74
212 Кура о тв а р н а я  с со у со м 120 18,22 18,22 0,97 242,68
299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15,04 60,16
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6

К о н д и те р с к о е  и зд е л и е 40 1,8 6,8 20,8 152
И то го 590 27,75 31,12 108,44 82 7,18

Н о р м а 550 22,5 23 95,75 680
И то го  в ср е д н е м  за 5 д н е й 613 25,048 27 ,6 88 92 ,9 7 6 719,632

Н о р м а 550 22,5 23 95,75 680

Ответ. Лицо М.И.Шардина



Согласовано: 
Замдиректора по УВР 

М ЕНЮ
МБОУ "СОШ№ 16 СУИОП" с/п "Кыновская ООШ"

Т.В.Рачева

С 26 по 30 Апреля 2021 г.
Комплекс горячего питания об-ся ОВЗ 1-4 кл(104,00)

№

рец еп.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы х о д

гр.
б ел ки ж и р ы у гл е в . ккал .

понедельник 26 апреля 2021г.
219 К аш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я  с м асл . 150 7,8 10,9 25,9 197,5

35 Т е ф те л и  м я с н .п / ф  в т/с 110 9,16 13,53 9,44 196,14

285 К о ф е й н ы й  н а п и т.н а  с гу щ .м о л о к е 200 2,01 2,39 25,65 131,87

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 7,67 0 1,33 36

50 Н а р е зка  из с в .о гу р ц о в 60 0,66 0,12 2,28 13,2

И то го 570 27,3 26,94 64 ,6 574,71

Н о р м а 500 19,25 19,75 8 3 ,7 5 587,5

Й о гур т п о р ц и о н н ы й 100 2,4 5,01 16 120

вторник 27 апреля2021г.
22 С а л а т из св. п о м и д о р 60 0,6 6,1 2,76 68,34

241 К а р то ф е л ь н о е  пю ре 180 3,83 7,27 27,95 192,55

205 С о си ска  о тв а р н а я 70 7,5 16,73 0,28 181,69

283 К о м п о т из см е си  с у х о ф р у к то в + в С 200 0,56 0 27,89 113,79

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6

И то го 560 15,56 30,1 82,21 661,97

Н о р м а 500 19,25 19,75 83,75 587,5

С о к  п о р ц и о н н ы й 200 0 0 40 80

Ш о к о л а д н ы й  б а то н ч и к 40 1 9,2 26,8 196

среда 28 апреля 2021г.
366 С ы р  (п о р ц и я м и ) 30 6,96 8,85 0 109,2
227 М а к а р о н н ы е  и з д .о тв а р н ы е  с м а сл о м 150 5,52 5,29 3 5 ,3 2 210,97
164 Р ы б а  ж а р е н . 120 21,71 18,67 5,58 277,19
299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15,04 60,16
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6

И то го 550 37,26 32,81 79,27 763,12
Н о р м а 500 19,25 19,75 83,75 587,5

89 Я б л о к о 170 0,82 0,82 21,22 91,8
четверг 29 апреля 2021г.

112 К аш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я 205 6,04 7,27 3 4 ,2 9 227,16
340 Ш а н е ш к а  с к а р то ф е л е м 60 2,01 2,5 8,5 51,2
283 К о м п о т и з  см е си  с у х о ф р у к то в + в С 200 0,56 0 27,89 113,79
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6
89 Я б л о к о 200 0,96 0,96 24,96 112,32

И то го 715 12,64 10,73 118,97 610,07
Н о р м а 500 19,25 19,75 83,75 587,5

Кондитерское изделие 60 2,7 10,2 31,2 228
пятница 30 апреля 2021г.

224 Рис о тв а р н о й 180 4,66 6,1 48,3 266,74
212 К ура о тв а р н а я  с со у со м 120 18,22 18,22 0,97 242,68
299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15,04 60,16
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,07 0 23,33 105,6

И то го 550 25,95 24,32 8 7 ,6 4 675,18
Н о р м а 500 19,25 19,75 83,75 587,5

89 Банан 150 2,25 0,15 31,5 136,35
Ответ. Лицо C/-U  x г- М.И.Шардина


