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Согласовано:

Зам.директора

Меню на период с 16.11.2020г. по 20.11.2020г.
Обеспечение питанием обучающихся МБОУ "СОШ№ 16 СУИОП" с/п "Кыновская ООШ"

Наименование Выход Наименование Выход
МЕНЮ НА 16.11.2020г. МЕНЮ НА 17.11.2020г.

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл

Печенье 60 Булка сдобная 70
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

ОБЕД ОБЕД
Рожки отв. 150 Греча 130
Тефтели мясн.в овощ.соусе 90 Гуляш из куры 120
Коф.напит.на сг.молоке 200 Компот из с\фруктов + вит.С 200
Хлеб 50 Хлеб 50

Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл
ЗАВТРАК 1 . . : ....г , . . . ЗАВТРАК

Печенье 90 Булка сдобная 70
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

... „ . , . . г . ^ ОБЕД
ОБЕД Греча 130

Рожки отв. 150 Гуляш из куры 120
Тефтели мясн.в овощ.соусе 90 Компот из с\фруктов + вит.С 200
Коф.напит.на сг.молоке 200 Хлеб 50
Хлеб 50 Печенье 60

МЕНЮ НА 18.11.2020г. МЕНЮ НА 19.11.2020г.
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Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл
Бутерброд с сыром 35/40 Печенье 80
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

ОБЕД ОБЕД
Блины со сг.молоком 160 Рис отв. 150
Чай с сахаром 200 Кура 140
Апельсин 1 шт. Кисель 200

Хлеб 50
ЗАВТРАК 5

ЗАВТРАК Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл
Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл Печенье 100

Бутерброд с сыром 35/50 Чай с сахаром 200
Чай с сахаром 200 ОБЕД

ОБЕД Рис отв. 150
Блины со сг.молоком 160 Кура 150
Чай с сахаром 200 Кисель 200
Апельсин 1 шт. Хлеб 50



Наименование Выход
МЕНЮ НА 20.11.2020г.

ЗАВТРАК
Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл

Печенье 70
Чай с сахаром 200

ОБЕД
Картоф.пюре 200
Котлета мясная 70
Салат из св.капусты+св.огурец 60
Чай с сахаром 200
Хлеб 50

ЗАВТРАК
Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл

Печенье 90
Чай с сахаром 200

ОБЕД
Картоф.пюре 200
Котлета мясная 70
Салат из св.капусты+св.огурец 80
Чай с сахаром 200
Хлеб 50

Ответ, лицо: V"U- М.И.Шардина


