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Меню на периоде 14.12.2020г. по 18.12.2020г.
Обеспечение питанием обучающихся МБОУ "СОШ№ 16 СУИОП" с/п "Кыновская ООШ"

Наименование Выход Наименование Выход
М ЕНЮ  НА 14.12.2020г. М ЕН Ю  НА 15.12.2020г.

Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл
ЗАВТРАК ЗАВТРАК

Печенье 60 Булка сдобная 70
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

ОБЕД ОБЕД
Вермишель отв 150 Жаркое по "Домашнему" с курой 250
Сосиска отв. 80 Чай с сахаром 200
Коф.напит.на ег.молоке 200 Хлеб 80
Хлеб 50
Яблоко 1шт

дополнительно 1-4 кл ОВЗ дополнительно 1-4 кл ОВЗ
Йогурт сливочный 115 Печенье 0;03 1шт.

Конфеты шоколадные 20 Сок 0,2 1шт.
Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Печенье 90 Булка сдобная 70
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

ОБЕД ОБЕД
Вермишель отв 150 Жаркое по "Домашнему" с курой 250
Сосиска отв. 80 Чай с сахаром 200
Коф.напит.на ег.молоке 200 Хлеб 80
Хлеб 50
Яблоко 1шт

М ЕНЮ  Н А 16.12.2020г. М ЕНЮ  НА 17.12.2020г.
Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Бутерброд с сыром 35/40 Печенье 50
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

ОБЕД ОБЕД
Каша пшенная 210 Рожки отв. 150
Кисель 200 Кура отв. 120
Хлеб 50 Компот из с/фруктов+в.С 200
Апельсин 1шт. Хлеб 50

дополнительно 1-4 кл ОВЗ дополнительно 1-4 кл ОВЗ
Йогурт сливочный 115 Сок 0,2 1шт.

Шоколадный батончик 1 шт.
Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Бутерброд с сыром 35/60 Печенье 90
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

ОБЕД ОБЕД
Каша пшенная 210 Рожки отв. 150
Кисель 200 Кура отв. 120
Хлеб 50 Нарезка из св. огурцов 200
Апельсин 1шт. Компот из с/фруктов+в.С 200

Хлеб 50



Наименование Выход
М ЕНЮ  НА 18.12.2020г.

Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл
ЗАВТРАК

Печенье 50
Чай с сахаром 200

ОБЕД
Картофельное пюре 200
Котлета мясная 70
Салат из св.капусты 100
Чай с сахаром 200
Хлеб 70

дополнительно 1-4 кл ОВЗ
Банан 1шт
Конфеты шоколадные 20

Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл
ЗАВТРАК

Печенье 90
Чай с сахаром 200

ОБЕД
Картофельное пюре 200
Котлета мясная 70
Салат из св.капусты 100
Чай с сахаром 200
Хлеб 70
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