
Согласовано:
Зам.директора по УВР

МЕНЮ
Т.В.Рачева

МБОУ "СОШ№ 16 сУИОП" с/п "Кыновская 0 0 Ш"
"09" марта 2021 г.

вторник(2-ой день)

\]° р е ц е 1 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

гр.
б е л ки ж и р ы у гл е в . кк а л .

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  1-4 кл

112 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 205 6,04 7,27 34,3 2 27 ,1 6

299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15 59,89

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,8 70,5

227 М а к а р о н н ы е  и з д .о тв а р н ы е 180 6,62 6,35 4 2 ,4 253,31

205 С о си ск и  о тв. 70 7,5 16,73 0 ,28 304,5

285 К о ф е й н ы й  н а п и т.н а  с гу щ .м о л о к е 200 2,01 2,39 25,7 131,87

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,7 117,5

И то го  7 5 ,5 0 28,25 3 3,3 8 157 1164,73

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  5-9 кл

112 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 205 6,04 7,27 34,3 2 27 ,16

299 Ч ай  с са х а р о м 200 0 0 15 59,89

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0 ,24 14,8 70,5

227 М а к а р о н н ы е  и з д .о тв а р н ы е 180 6,62 6,35 4 2,4 253,31

205 С о си ск и  о тв . 70 7,5 16,73 0,28 304,5

285 К о ф е й н ы й  н а п и т.н а  с гу щ .м о л о к е 200 2,01 2,39 25,7 131,87

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,7 117,5

293 С о к п о р ц и о н н ы й 200 0 0 40 80

И то го  8 4 ,6 6 28,25 3 3,3 8 197 1244,73

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  О В З  1-4 кл

112 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 205 6 ,04 7,27 34,3 2 27 ,16

299 Ч ай  с са х а р о м 200 0 0 15 59,89
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0 ,2 4 14,8 70,5
227 М а к а р о н н ы е  и з д .о тв а р н ы е 180 6,62 6,35 4 2 ,4 253,31
205 С о си ск и  о тв . 70 7,5 16,73 0,28 304,5
285 К о ф е й н ы й  н а п и т.н а  с гу щ .м о л о к е 200 2,01 2,39 25,7 131,87
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0 ,4 24,7 117,5

Й о гу р т  п о р ц и о н н ы й 100 2,4 5,01 16 120

И то го  104 ,00 30,65 3 8,3 9 173 1284,71

Ответ. Лицо (ас г - М.И.Шардина



Согласовано:
Зам.директора поУВР

МЕНЮ
/ // у  Т.В.Рачева

МБОУ "СОШ№ 16 сУИОП" с/п "Кыновская ООШ"
"10" марта 2021 г.

среда (3-й день)________________

49 р е ц е 1 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д

гр.
б е л ки ж и р ы у гл е в . кк а л .

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  1-4 кл

367 Б у те р б р о д  с к о л б а со й 3 0 /5 0 8,61 10,75 16,7 206,08

299 Ч ай  с са х а р о м 200 0 0 15 59,89

224 Ри с о тв а р н о й 180 4 ,66 6,1 48,3 270 ,22

210 К у р и ц а  в со у се  с то м а то м 120 34,5 4 1 ,6 2 5 ,44 534,29

299 Ч ай  с са х а р о м 200 0 0 15 59,89

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,7 117,5

89 Я б л о к о  св е ж е е 80 0,32 0,32 8,33 36

И то го  7 5 ,5 0 51,89 59,19 133 1283,87

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  5-9 кл

367 Б у те р б р о д  с к о л б а со й 3 0 /5 0 8,61 10,75 16,7 206 ,08

299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15 59,89

224 Ри с о тв а р н о й 180 4 ,66 6,1 48,3 270 ,22

210 К у р и ц а  в со у се  с то м а то м 120 34,5 4 1 ,6 2 5,44 534,29

299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15 59,89

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,7 117,5

89 Я б л о к о  св е ж е е 150 0,6 0,6 15,6 67,5

И то го  84,66 52,17 59,47 141 1315,37

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  О В З  1-4 кл

367 Б у те р б р о д  с к о л б а со й 3 0 /5 0 8,61 10,75 16,7 206 ,08
299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15 59,89
224 Ри с о тв а р н о й 180 4,66 6,1 48,3 270 ,22
210 К у р и ц а  в со у се  с то м а то м 120 34,5 4 1 ,6 2 5 ,44 534,29
299 Ч ай  с са х а р о м 200 0 0 15 59,89
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,7 117,5
89 Я б л о к о  св е ж е е 150 0,6 0,6 15,6 67,5

293 С о к п о р ц и о н н ы й 200 0 0 40 80

И то го  104 ,00 52,17 59,47 181 1395,37

Ответ. Лицо М.И.Шардина



МБОУ "СОШ№ 16 СУИОП" с/п "Кыновская ООШ"
"11" марта 2021 г.

Согласовано: I
Зам.директора по УВР / ' /  ^  Т.В.Рачева

МЕНЮ

четверг(4-ый день)

№

р е ц е п .
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо

А
гр.

б е л ки ж и р ы у гл е в . кк а л .

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  1-4 кл

106 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  в я зк а я 205 6,53 7,03 38,8 244,92

299 Ч ай  с са х а р о м 200 0 0 15 5 9 ,8 9

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0 ,24 14,8 7 0 ,5

64

Б о р щ  с б о р щ е в о й  к о н с е р в .з а п р а в к о ц  и с 

т у ш е н ы м  к о н с е р в и р .м я с о м  со  см е та н о й 250 6,44 7,47 14,4 142,31

283 К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в + в С 200 0 ,56 0 27,9 113,79

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5,7 о д 21 89

И то го  7 5 ,5 0 21,51 14,84 132 720 ,41

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  5-9 кл

106 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  в я зк а я 205 6,53 7,03 38,8 244,92

299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15 5 9 ,8 9

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0 ,24 14,8 7 0 ,5

64

Б о р щ  с б о р щ е в о й  к о н с е р в .з а п р а в к о ц  и с 

т у ш е н ы м  к о н с е р в и р .м я с о м  со  см е та н о й 250 6,44 7,47 14,4 142,31

283 К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в + в С 200 0,56 0 27,9 113,79

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5,7 о д 21 89

89 Б а н а н 180 2,7 0 ,18 37,8 160,2

И то го  8 4 ,6 6 24,21 15,02 170 880 ,61

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  О В З  1-4 кл
106 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  в я зк а я 205 6,53 7,03 38,8 244,92
299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15 5 9 ,8 9

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,8 70,5

64
Б о р щ  с б о р щ е в о й  к о н с е р в .з а п р а в к о ц  и с 

т у ш е н ы м  к о н с е р в и р .м я с о м  со  см е та н о й 250 6,44 7,47 14,4 142,31
283 К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в + в С 200 0 ,56 0 27,9 113,79
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5,7 о д 21 89
293 С о к п о р ц и о н н ы й 200 0 0 40 80
89 Б а н а н 180 2,7 0 ,1 8 37,8 160,2

И то го  104 ,00 24,21 15,02 21 0 960,61

Ответ. Лицо М.И.Шардина



Согласовано:
Замдиректора по УВР

МЕНЮ
МБОУ "СОШ№ 16 сУИОП" с/п "Кыновская ООШ"

"12" марта 2021 г.
пятница(5-ый день) ___________

№

р е ц е п .
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

В ы хо

А
гр.

б е л ки ж и р ы у гл е в . к к а л .

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  1-4 кл

114 К а ш а  р и со в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 205 5,12 6,62 32,6 210,1

299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15 59,89

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0 ,24 14,8 70,5

241 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 200 4 ,2 6 8 ,08 31,1 213 ,94

189 К о тл е та  м я с н а я  п /ф 80 4,4 24 2,4 248

274 К и с е л ь  из я го д н о го  к о н ц е н тр а та 200 1,6 0 29 116,19

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,7 117,5

И то го  7 5 ,5 0 21,46 3 9,3 4 150 1 036,12

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  5-9 кл

114 К а ш а  р и со в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 205 5 Д 2 6,62 32,6 210,1

299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15 59,89

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,8 70,5

241 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 200 4 ,26 8,08 31,1 2 13 ,94

189 К о тл е та  м я с н а я  п /ф 80 4 ,4 24 2,4 248

4 С а л а т  из с в е ж е й  к а п у сты  с м о р к о в ь ю 100 0 ,84 5,06 5,32 70,02

274 К и се л ь  из я го д н о го  к о н ц е н тр а та 200 1,6 0 29 116,19

480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5,7 од 21 89

И то го  8 4 ,6 6 24,2 4 4,1 151 1 07 7 ,6 4

К о м п л е к с  го р я ч е го  п и та н и я  о б -ся  О В З  1-4 кл

114 К а ш а  р и со в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 205 5,12 6,62 32,6 210,1

299 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 0 15 59,89
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,8 70,5
241 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 200 4 ,26 8 ,08 31,1 2 13 ,94
189 К о тл е та  м я с н а я  п /ф 80 4,4 24 2,4 248
274 К и с е л ь  из я го д н о го  к о н ц е н тр а та 200 1,6 0 29 116,19
480 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,7 117,5

Й о гу р т  п о р ц и о н н ы й 100 2,4 5,01 16 120

И то го  104 ,00 23,86 4 4 ,3 5 166 1156,12

Ответ. Лицо М.И.Шардина


