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Замдиректора

Меню на периоде 19.10.2020г. по 23.10.2020г.
Обеспечение питанием обучающихся МБОУ "СОШ№ 16 СУИОП" с/п "Кыновск,ая ООШ"

Наименование Выход Наименование Выход
МЕНЮ НА 19.10.2020г. МЕНЮ НА 20.10.2020г.

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл Комплекс горячего питания об-ся!1-4 кл

Печенье 40 Булка сдобная 70
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

ОБЕД ОБЕД
Вермишель отв. 150 Рис отв. 150
Котлета мясная 70 Колбаса 60
Нарезка из св.огурца 30 Компот из с\фруктов + вит.С 200
Чай с сахаром 200 Хлеб > 50
Йогурт 1шт Яблоко 1 шт.
Хлеб 50

ЗАВТРАК Комплекс горячего питания об-ся, 5-9 кл
Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл ЗАВТРАК

Печенье 80 Булка сдобная 70
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

ОБЕД ОБЕД
Вермишель отв. 150 Рис отв. 150
Котлета мясная 70 Колбаса 60
Нарезка из св.огурца 30 Компот из с\фруктов + вит.С 200
Чай с сахаром 200 Хлеб 50
Йогурт 1шт Яблоко 1 шт.
Хлеб 50

МЕНЮ НА 21.10.2020г. МЕНЮ НА 22.10.2020г.
ЗАВТРАК ЗАВТРАК »

Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл
Бутерброд с сыром 35/35 Печенье 60
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

ОБЕД ОБЕД
Картоф.пюре 200 Жаркое по "Домашнему" с курой 250
Рыба жарен. 120 Кисель 200
Чай с сахаром 200 Хлеб 75
Хлеб 50 Апельсин 1 шт.

Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл
ЗАВТРАК ЗАВТРАК

Бутерброд с сыром 35/40 Печенье 90
Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

ОБЕД ОБЕД
Картоф.пюре 200 Жаркое по "Домашнему" с курой 250
Рыба жарен. 140 Кисель ' 200
Чай с сахаром 200 Хлеб 75
Хлеб 50 Апельсин 1 шт.



/аименование Выход
МЕНЮ НА 23.10.2020г.

ЗАВТРАК
Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл

Бутерброде варен.ег.молоком 35/27
Чай с сахаром 200

ОБЕД
Вермишель отв. 150
Куринная голень 130
Салат св.капуста +св.огурец 80
Коф.напит.на ег.молоке 200
Хлеб 50

ЗАВТРАК
Комплекс горячего питания об-ся 5-9 кл

Бутерброде варен.ег.молоком 35/27
Чай с сахаром 200

ОБЕД
Вермишель отв. 150
Куринная голень 130
Салат св.капуста +св.огурец 80
Коф.напит.на ег.молоке 200
Хлеб 50
Печенье 60
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