
Профилактика краснухи. 

 

Многие считают, что краснуха это легкая детская инфекция со склонностью к 

самопроизвольному излечению и прививаться от краснушной инфекции  необязательно. 

Но это не так. Осложнения при краснухе случаются и даже очень тяжелые, такие 

как энцефалиты, энцефаломиелиты, полиневриты, артриты. 

Однако вакцинацию против краснухи разработали главным образом не в связи с ее 

осложнениями  или особой тяжестью – причиной столь пристального внимания  к этой 

инфекции послужил огромный тератогенный потенциал вируса краснухи: при 

инфицировании в первые 8 недель беременности  в 40-50 % случаев наступает ее 

спонтанное прерывание, при инфицировании в первые 12 недель в 15,9 -59 % случаев 

развиваются врожденные аномалии плода (врожденная катаракта, пороки сердца и 

глухота, пневмония, поражения нервной, пищеварительной и мочеполовой  систем, 

отставание в физическом развитии), причем в 75 % пороки являются сочетанными. 

Вакцина против краснухи представляет собой живой ослабленный вирус и 

сформированный ею иммунитет является стойким и длительным. 

Не отказывайтесь от вакцинации против краснухи, берегите свое здоровье и 

здоровье ваших детей. 
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