
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

с/п «Рассоленковская СОШ» г. Лысьвы Пермского края. 

Учебный план  является нормативно-управленческим документом  и  составлен на 

основе следующих нормативно-правовых и организационных документов: 

1. Федеральный закон  от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Федеральный закон  от 24 сентября 2022г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьей 1 

Федерального  Закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

(далее-Федеральный закон № 371-ФЗ) введены единые для Российской 

Федерации федеральные основные образовательные программы, которые 

разрабатываются и утверждаются Минпросвещения России. 

3. Приказ Министерства и образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

4. Приказ Министерства Просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

года № 28 об утверждении СанПиН 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

года № 2 об утверждении СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 

2015 года № 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 -15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ОВЗ». 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального, общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями  и дополнениями). 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 08 октября 2010 года № ИК -

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2022 года № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию   образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 



11. Приказ Министерства образования и Науки Пермского края от 18.07.2014 г. № 

СЭД 26-01-04-627 «Об утверждении  Порядка  регламентации и оформления 

отношений  государственной и муниципальной образовательной организации и  

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении , а также детей-инвалидов в части организации обучения на дому» (с 

изменениями и дополнениями). 

12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 мая 2020 года № 254 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  к  

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего  образования,  утвержденный приказом  Министерства  образования и 

науки РФ от 28 декабря 2018 года № 345». 

13. Устав и локальные нормативные акты МБОУ «СОШ № 16 с УИОП. 

За основу учебного плана основного общего образования с/п «Рассоленковская 

СОШ» на 2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП ООО. 

Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: 

-обязательной  части; 

- части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Учебный план направлен на создание условий для формирования всесторонне 

развитой личности, готовой к самоопределению; равного доступа к полноценному 

образованию всем участникам образовательного процесса в соответствии с их 

индивидуальными способностями и потребностями. Обязательная часть учебного 

плана  определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). 

Основное общее образование. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. 

Учебный план  является  нормативным правовым актом, устанавливающим перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням 

общего образования и учебным годам. Объем максимально допустимой учебной 

нагрузки не превышается. Учебный план обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных  областей. 

Учебный план ориентирован на 5-дневную учебную неделю.  

Продолжительность учебного года: 

 - 5-8 класс – 34 недели; 

- 9 класс – 33 недели и дополнительный период сдачи ГИА (до 25 июня). 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом – 12 недель. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся по пятидневной рабочей недели 

(требования СанПиН 2.4.2.2821-10): 

5класс – 29 часов; 6 класс – 30 часов; 7 класс – 32 часа; 8 класс – 33 часа; 9 класс – 33 

часа. 

Начало учебных занятий: 8.30 ч. 

Продолжительность уроков: 5-9 классы – 40 минут. 

Школа работает в одну смену. 

Промежуточная аттестация обучающихся по программам основного общего 

образования проводится в соответствии с действующим в школе Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся по программе основного общего образования с 14.05.2024 г. по 20.05.2024 

г. 

Класс Предмет Форма 

5 Русский язык 

Математика 

Диктант с грамматическим заданием 

Контрольная работа 

6 Русский язык 

Математика 

Диктант с грамматическим заданием 

Контрольная работа 

7 Русский язык 

Математика 

Экзамен по предмету по выбору 

 

Тест в формате ГИА 

8 Русский язык 

Математика 

Экзамен по предмету по выбору 

 

Тест в формате ГИА 

9 Все предметы Итоговые отметки за год  

По остальным предметам допускается проведение промежуточной аттестации в форме 

простого выставления среднегодовой отметки по результатам четвертой или годовой 

аттестации. 

Принципами построения вариативной части учебного плана основного общего 

образования учащихся являются следующие: 

- с целью  сохранения  преемственности в реализации учебных программ  в 7 классе 

выделен 1 час на предмет «ОБЖ»; 

- для формирования гражданской компетентности  введен предмет «Обществознание» в 

5 классе(1 час в неделю); 

- выделены в 5-6 классах по 1 часу на изучение курса «Мой Пермский край»; 

- в 8 классе выделен 1 час на учебный предмет «Русский язык» и 1 час на предмет 

«Химия»; 

-в 7 классе выделен 1 час на учебный предмет  «Биология»; 

 - в 9 классе 1 час на учебный предмет «История России. Всемирная история». 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального  общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

с/п «Рассоленковская СОШ» г.Лысьвы Пермского края. 

Учебный план  является нормативно-управленческим документом  и  составлен на 

основе следующих нормативно-правовых и организационных документов: 

1. Федеральный закон  от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

г.№ 286) 

3. Федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 

2022 г. № 992). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 года № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию   образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

года № 189 об утверждении СанПиН 2.4.2.№ 2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям  и организации  обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

6. Письмом Министерства образования и науки России от 25.05. 2015 года № 08-761  

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

7. Устав и локальные нормативные акты МБОУ «СОШ № 16 с УИОП. 

За основу учебного плана начального  общего образования с/п «Рассоленковская 

СОШ» на 2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП НОО. 

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру  предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 



Учебный план составлен с учетом работы школы в режиме 5-дневной учебной 

недели в 1-4 классах и состоит из: 

  Учебного  плана ФГОС НОО 1 «Р», 2 «Р», 3 «Р», 4 «Р» –классы «Школы России» 

Особенности и специфика образовательного учреждения. 

Начальное общее образование обеспечивает воспитание и развитие обучающихся, 

овладение ими навыками чтения, письма, счета, основными умениями и навыками 

учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими 

навыками самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи, основами 

личной гигиены и здорового образа жизни. Начальное образование является базой 

для получения основного общего образования.  

В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

на ступени начального общего образования осуществляется: 

-становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

-формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности-умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Школа ориентируется на становление личностных характеристик выпускника, с этой 

целью разрабатывает «портрет выпускника начальной школы». 

 

Начальное  общее образование. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения  

образовательных программ начального  общего образования и адаптированных 

программ начального общего образования (1 вариант) и на 5-летний нормативный срок 

освоения АООП НОО (2 вариант). 

Учебный план ориентирован на 5-дневную учебную неделю.  

Продолжительность учебного года: 

 - 2-4 класс – 34 недели; 

- 1 класс – 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней и 

дополнительные недельные каникулы в третьей четверти для 1-х классов, летом – 12 

недель. 

В 1-м классе предусмотрен «ступенчатый» режим обучения: 

-в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 



-в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, 

-в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый (п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 

1-х классов 4 урока и 1 раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. 

Во 2-4 классах уроки по 40 минут.  

Предельно  допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся по пятидневной 

рабочей недели (требования СанПиН 2.4.2.2821-10)для : 

1-х классов – не более 21 ч.;  

2-4  классов – не более 23 ч. 

Начало учебных занятий: 8.30 ч. 

Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 2-

4 классов – 5 уроков. Школа работает в одну смену. 

Учебный план сохраняет номенклатуру предметов, определенных Базисным учебным 

планом и количеством часов на обязательную часть. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) учащихся и зафиксирован протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. В результате проведенного 

анкетирования в 2023-2024 году в рамках курса ОРКСЭ будут изучаться курсы «Основы 

светской этики». 

Промежуточная аттестация обучающихся по программам начального общего 

образования 2-4 классов проводится в соответствии с действующим в школе 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по программам начального общего образования с 20.05.2024 г. 

по 23.05.2024 г. 

Класс Предмет Сроки Форма 

2-4 Русский язык 

 

 

Математика 

20.05.2024 г. 

 

 

23.05.2024 г. 

Диктант с грамматическим заданием 

 

 

Контрольная работа 

 

По остальным предметам допускается проведение промежуточной аттестации в форме 

простого выставления среднегодовой отметки по результатам четвертой или годовой 

аттестации. 

 


